
とても気忙しかった
8%

気忙しかった
11%

いつもと同じ
41%

ゆとりがあった
23%

とてもゆとりがあった
17%

週末の【気忙しさ】䛿どれくらいでしたか？

とても高い
1%

やや高い
19%

いつもと同じ
62%

やや低い
11%

とても低い
7%

週末の【調理意欲】䛿どれくらいでしたか？

とても高い
3%

やや高い
14%

いつもと同じ
58%

やや低い
17%

とても低い
8%

週末の【挑戦意欲】䛿どれくらいでしたか？

とても高い
5%

やや高い
16%

いつもと同じ
52%

やや低い
20%

とても低い
7%

【食費節約意識】䛿どれくらいでしたか？

とても多く購入した
7%

多く購入した
8%

いつもと同じ
47%

少なかった
21%

とても少なかった
17%

【お惣菜の購入頻度】䛿どれくらいでしたか？

とても余裕があった
11%

余裕があった
25%

いつもと同じ
47%

余裕がなかった
11%

とても余裕がなかった
6%

週末の【気力】䛿どのくらいでしたか？

とても余裕があった
9%

余裕があった
23%

いつもと同じ
57%

余裕がなかった
7%

とても余裕がなかった
4%

週末の【体力】䛿どれくらいでしたか？

17週週末

ӿ/2(土)～3(日)

初の外出自粛ＧＷのため、また週末は天気も良く、終日時

間にゆとりがあり、ガーデニングやパン作りなど子供と一

緒に楽しむ時間を作ったり、気分がリフレッシュした。気力

体力共に余裕があり、気忙しさが無いため心に余裕が持

て、週末だからと力を入れてレシピを検索したり、家族に

美味しいものを食べてもらいたいと調理意欲が高まった。


