
とても気忙しかった
6%

気忙しかった
14%

いつもと同じ
50%

ゆとりがあった
11%

とてもゆとりがあった
9%

週末の【気忙しさ】䛿どれくらいでしたか？

とても高い
1%

やや高い
18%

いつもと同じ
53%

やや低い
14%

とても低い
4%

週末の【調理意欲】䛿どれくらいでしたか？

とても高い
1%

やや高い
16%

いつもと同じ
51%

やや低い
16%

とても低い
6%

週末の【挑戦意欲】䛿どれくらいでしたか？

とても高い
5%

やや高い
10%

いつもと同じ
61%

やや低い
19%

とても低い
5%

【食費節約意識】䛿どれくらいでしたか？

とても多く購入した
1%

多く購入した
14%

いつもと同じ
50%

少なかった
18%

とても少なかった
17%

【お惣菜の購入頻度】䛿どれくらいでしたか？

とても余裕があった
8%

余裕があった
18%

いつもと同じ
53%

余裕がなかった
9%

とても余裕がなかった
1%

週末の【気力】䛿どのくらいでしたか？

とても余裕があった
7%

余裕があった
15%

いつもと同じ
56%

余裕がなかった
7%

とても余裕がなかった
5%

週末の【体力】䛿どれくらいでしたか？

18週週末

ӿ/9(土)～10(日)

日曜日は、母の日ということもあり、家族のねぎらいを受け

主婦は家事業お休みの家庭も。空いた時間にヨガや読書の

自分時間を満喫しリフレッシュし、気力も高く、

ゆとりがあったが、外出制限が続くため

体力的には落ちてきている傾向。

母の日を祝う食事は、宅配ピザや、やきとりといった

テイクアウトをする一方で、手作りメニューの家庭と分かれる。

今年は外食ができないため、母の日の食事は、

STAY HOMEのご馳走メニューで！


